
「タテヤマラニック」～走って食べる 館山満喫の旅ラン～
※館山若潮マラソンエントリー特典あり

走ってみたいけど、どの大会がいいのかわからない、
どんな街なのか、どんなコースなのか、事前に知りたい、そんなニーズにお応えするため、
実際のコースを走り、アフターの楽しさも体験しながら、エントリーできるよう、エントリ
ー期間に試走会を実施します！
試走会に参加してエントリー方は特典あり！
走って食べて館山を一足先に満喫して大会にエントリーしよう！

１０月８日 フルマラソン挑戦ランナー用 １６キロ
スケジュール
13:00 休暇村前集合・自己紹介・ストレッチ・写真撮影
13:30 RUN スタート
灯台→菜の花ロード
  ↓ 【エイド】道の駅南房パラダイス
菜の花ロードを戻り、RECAMP 館山を北上しコースに戻り激坂体験
  ↓
15:45 休暇村到着
16:00 解散
１０月２２日 初級者向け ７キロ
スケジュール
13:00 館山駅集合・自己紹介・ストレッチ・写真撮影
13:30 海岸 500m くらい WALK→RUN
  ↓
なぎさの駅館山 マンホール写真
  ↓セブンを越えてぐるっと回る
【エイド】なぎさの駅館山
【撮影】館山夕日残橋
海岸線通って戻る
  ↓ラン 北条海岸
14:45 館山駅到着
15:00 解散

参加費：１人３，５００円
特典：館山若潮マラソン完走後に館山の特産品をフィニッシュ地点にてプレゼント
最低催行：６０人（２日間合計）


